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Le Mot du Directeur

Bonjour a toutes et tous !

Nous débutons I'été apreés avoir déja vécu deux épisodes de canicule, I'un en mai et
I'autre en juin particulierement séveére. Ce n’est pas de bon augure !

Je tiens donc a vous rappeler la conduite a tenir :

- Chaque résident doit étre équipé d’un ventilateur fournit par la famille.

- Ne pas faire entrer la chaleur et donc laisser les volets roulants fermés dans la
journée et la porte du logement ouverte. C’'est difficile car le résident se
retrouve dans la pénombre et il est compliqué de lui faire admettre de laisser
la fenétre et le volet fermés, donc nous comptons sur I'aide des proches pour
leur faire entendre raison.

- Débrancher les frigos dans les logements car pour faire du froid ils produisent
du chaud (le personnel est en mesure de fournir des boissons fraiches). Pour
cela, nous avons besoin de I’'autorisation du résident et de sa famille.

De notre coté, nous faisons fonctionner toutes les climatisations fixes de

I’établissement jour et nuit pour tenter de refroidir le batiment (Clim en salle a
manger, a la chapelle, au PASA) et nous avons installé six climatiseurs d’appoint
amovibles en bout de couloirs.

Nous coupons les VMC et la CTA (Centrale de Traitement d’Air) dans la journée pour
éviter de faire entrer de lI'air chaud (nous les remettons la nuit si la température est
inférieure a 20 degrés).

Nous avons fait poser des films solaires filtrant sur les vitres des loggias. Cette
premiére tranche de travaux donne entiére satisfaction, donc nous poursuivrons ce
programme pour les autres logements.

Nous avons aussi installé dans la salle a manger et dans la chapelle des rideaux
occultants aluminisés qui ont des propriétés isolantes thermiques. Ce produit donne
aussi entiere satisfaction.

Nous avons juste commencé a tester le refroidissement des toits en inondant d’eau
les toits terrasse, et nous sommes en contact avec diverses sociétés pour envisager
de poser un produit réfléchissant sur les toits (Peinture, résine ou liner blanc).
Enfin, nous avons aménagé des espaces « refuges » rafraichit en permanence et
qui permettent, particulierement la nuit, d’accueillir les résidents qui seraient
incommodés par la chaleur.

Je veux maintenant souhaiter la bienvenue a nos personnels saisonniers qui viennent
renforcer nos équipes durant les congés. Je compte sur vous pour bien les accueillir
et faire preuve de compréhension a leur égard !

Bon été a tous !
Bien a vous

Bruno Grillard



La vie de la Résidence

Dienvenue aux nouveaux résidents

n !

Simone Cailleaud Josiane Lamy Suzanne David
Logement 210 Logement 213 Logement 118

Ayons une Pcnséc pour

Mme Monique Bioret qui nous a quittés le 16 juin a I’age de 71 ans \
Mme Agnés Soulard qui nous a quittés le 22 juin a I'age de 94 ans

Anniversaires des résidents nés en Juillet et Aoiit

Sabine Bretaudeau..........cccverienannens 2 juillet S
M Camille HeCKa ....eeurrreennrremnsnrnnnnnns 3 juillet p— ion des résidents
Huguette Rapin ...ccvveiverennrmsrrnsrnnns 4 juillet Une animation a lattentio 1
Michel Durandet.........ccieivumierannnns 5 juillet i

Maurice Landreau.....ccccvrveranreranasas 18 juillet q le :
Suzanne Piveteau.........coecerenrenrnnnnns 18 juillet de

Jeannine Robineau..........ccocvvumiennns 21 juillet

Bernadette Brin........ccocvimirnierannss 26 juillet

Bernadette Japiot.......c.cvcverererarananns 13 aolt ¥
Albert Bellanger ......cccccvcverninieennnes 22 aolt

«Mac Air £i¢>

Messe a la Chapelle de la Résidence

Jeudi 9 juillet
Jeudi 30 juillet
Jeudi 20 aolt

2 EVENEMENTS A RETENIR

e Samedi 4 Juillet 2026 : Concert Mac Air Zic
¢ Du 21 au 25 Septembre 2026 : Séjour vacances a Noirmoutier.
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sversaires du mois de juin

Pour féter les anniversaires des résidents nés en Juin, nous avons
organisé un grand loto au frais!

« Cigalia », qui devait venir de Nantes avec son orgue de Barbarie a
préféré annuler sa venue a cause des fortes chaleurs de la semaine.
Nous la retrouverons I'année prochaine avec plaisir !




Avec le mois de juin et la traditionnelle Féte de la Musique, I’ehpad se met au diapason.

C’est I’occasion idéale pour ouvrir nos portes et inviter des chorales a venir chanter pour
et avec nos résidents.

En juin, la musique ne fait pas que résonner dans les couloirs : elle crée du lien, stimule
les caeurs et unit les générations. Que la féte commence !

La chorale « La rose d’or »

Les résidents de notre établissement ont eu le plaisir d'accueillir une chorale venue tout droit des Herbiers
pour un apres-midi riche en émotions.

La salle a manger s'est transformée pour 1'occasion en véritable salle de concert. Les voix des choristes
herbretais ont vibré a I'unisson et ont permis aux résidents de partager quelques chants avec eux.



La chorale « les compagnons de I’Arguignon »

Le mardi 9 juin, les résidents ont vécu un moment hors du temps grace a la visite d’une chorale
exclusivement masculine.

Installés dans la salle a manger, les chanteurs ont fait vibrer le public avec la puissance et la profondeur de
leurs voix. Du chant traditionnel aux grands classiques de la chanson francaise, le répertoire a réveillé de
magnifiques souvenirs chez les résidents, qui n'ont pas hésité a reprendre les refrains en chceur.

Apres le concert, la magie s'est prolongée autour d'un goiter partagé.

Un immense merci a la chorale pour sa générosité et sa bonne humeur ! Ils reviendront en 2027...



Chants avec les enfants de I’'école

Les ¢€leéves de 1’école des Landes Genusson ont apporté un grand vent de fraicheur a 'EHPAD pour un
moment musical magique, articulé en trois temps forts.

Le spectacle a commencé par des chants des éléves de la maternelle, qui ont interprété avec enthousiasme
leurs chants appris a 1'école. Ce fut ensuite au tour des éleéves de CM, puis des résidents qui ont chanté
quelques morceaux appris durant I’année au sein de la chorale des Bruyeres.

Le moment le plus fort est arrivé a la fin : petits et grands ont uni leurs voix pour entonner une chanson en
commun : « la tendresse », un magnifique moment intergénérationnel qui a donné des frissons a tout le

monde !

La rencontre s'est prolongée autour d'un gouter partagé. Une trés belle réussite a réitérer !



Randonnée de la Crume




Quatre cent cinq marcheurs ont participé ce dimanche 6 juin a la quatriéme édition de la randonnée de la Crume,
organisée conjointement par l'association des Sentiers Landais et celle de I'Ehpad Les Bruyéres.

Un nouveau record pour un événement dont la progression est aussi réguliére que remarquable : 150 participants a la
premiére édition, 350 I'an passé, et 405 cette année.

C’est sous un beau soleil que s’est déroulée notre traditionnelle randonnée de ’EHPAD ! Un rendez-vous
trés attendu qui a rassemblé 14 résidents, bien décidés a profiter du grand air, et 13 accompagnateurs
(animatrices, bénévoles et familles) venus sécuriser et animer la marche sur le parcours de 1,5 km.



Bébé lecture a la médiatheque

Vendredi 19 juin, la médiathéque de notre commune a vibré au
rythme d'une rencontre inoubliable : les résidents de ’EHPAD
et les tout-petits s'y sont retrouvés pour un « moment lecture » suspendu dans le temps.

Un grand merci aux équipes de la médiathéque et de I'EHPAD pour cette parenthése magique au cceur de
notre commune. A renouveler sans hésiter !



Barbecue intergénérationnel
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Face aux températures caniculaires de ces derniers jours, ’EHPAD a jou¢ la carte de la
prudence. C’est dans la salle a manger bien climatisée que s’est tenu le traditionnel barbecue
intergénérationnel, réunissant les résidents et les éleves de CM2 de 1’école des Landes
Genusson.

Pendant que le cuisinier gérait les grillades a
l'extérieur, petits et grands se sont régalés au
frais : melon, saucisses/frites et compote étaient
au menu. Ce repli stratégique n'a en rien
entaché la bonne humeur.

L’ambiance chaleureuse de la salle a manger a
immédiatement fait oublier les caprices de la
météo. Les tablées mixtes, mélant ainés et
enfants, ont rapidement vibré au rythme des
discussions et des rires.




A la Gloriette...
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Aquarelle avec Johanna...




A I’ehpad les Bruyeres des Landes Génusson, nous avons eu le plaisir d’accueillir Johanna
Bechereau, sous le nom d’artiste Ladraweuz pour un atelier découverte avec 17 résidents.
Ces derniers ont pu expérimenter la technique de I’encre aquarelle diffuse sur papier. Apres

I"appréhension ou la retenue, tous ont pris du plaisir a découvrir leur ame d’artiste en
herbe, aprés les lers coups de pinceaux



Voyage sonore avec Joélle...

Le voyage s'est articulé autour d'une alliance instrumentale d'une rare douceur, entrée en résonance parfaite
avec la sensibilité des résidents :

e Le tambour océan : D¢s les premieres minutes, les yeux se ferment. Le glissement des petites billes
sur la peau du tambour recrée a la perfection le va-et-vient des vagues sur le sable.

e Le handpan : Avec ses sonorités métalliques chaudes et hypnotiques, cet instrument aux airs de
soucoupe volante a diffusé des nappes sonores relaxantes, captivant instantanément l'attention de
l'auditoire.

o La fliite : Son souffle boisé et aérien a apporté une brise de 1égereté, dessinant des lignes mélodiques
simples et épurées qui invitent a la réverie.

o La harpe : Enfin, les notes cristallines et égrainées de la harpe sont venues lier I'ensemble, apportant
une enveloppe de sécurité et une profonde sensation de réconfort.



Présence des professionnels au sein de I’ehpad les Bruyéres

Pédicures :

Myriam Grolleau : Vendredi 10 juillet
Vendredi 14 aoiit
Vendredi 11 septembre
Vendredi 13 novembre
Vendredi 18 décembre

Ophélie Desfontaine : Lundi 27 juillet

Lundi 31 aoiit
Lundi 28 septembre
Lundi 26 octobre
Lundi 30 novembre

Lundi 28 décembre

Opticienne :l'opticienne des Opticiens mobiles nous donne la date suivante a chaque passage (elle est
passée le 12 juin et elle repassera le 4 septembre)

Ecouter Voir : Ils interviennent dés que nous leur demandons

Psychologue :

Séverine Douteau-Delagoutte : tous les mardis et

un vendredi sur deux (semaine paire) de 9h a 17h

Ergothérapeute : Un lundi sur deux (semaine impaire) et

tous les jeudis de 9h30 a 17h15



Planning des animations du mois de juillet

MERCREDI 1er

15h: La féte des fleurs et le
carnaval de Cholet comme si
ony était !

JEUDI 2

10h30 : « Bouge ton corps » avec
Héléne

15h : Atelier chant

VENDREDI 3

15h: Jeu de la Vendée

SAMEDI 4

15h: Anniversaires des
résidents avec Mac Air Zic

DIMANCHE 5
15h : Documentaire en salle
Arc en ciel

LUNDI 6

10h30 : Gymnastique avec Siel
Bleu

15h: Jeux sur grand écran

MARDI 7

10h : Pliage de linge en salle
Arc en Ciel

15h : Atelier décoration

MERCREDI 8

10h30: Relaxation avec
Stéphanie
10h30 : Epluchage

15h: Cuisine de verrines pour
le golter

JEUDI 9

10h45: Messe

15h : médiation avec Elisabeth
(artiste qui expose)

VENDREDI 10

15h: Boite a musique - les tubes
de 'été (Wivy)

SAMEDI 11

15h: Film en salle Arc en ciel:
«Cocorico »

DIMANCHE 12
15h : Documentaire en salle
Arc en ciel

LUNDI 13

10h30 : Gymnastique avec Siel
Bleu

15h: Jeux sur grand écran

MARDI 14

MERCREDI 15

10h30: Epluchage

15h: Atelier floral

JEUDI 16
10h30 : « Bouge ton corps »

15h: Les pipelettes

VENDREDI 17

15h: Les artistes des Bruyeres

SAMEDI 18

15h: Film en salle Arc en ciel:
« Dalida »

DIMANCHE 19
15h : Documentaire en salle
Arc en ciel

LUNDI 20

10h30 : Gymnastique avec Siel
Bleu

15h : Jeux sur grand écran

MARDI 21

10h : Pliage de linge en salle
Arc en Ciel

15h : Atelier décoration

MERCREDI 22

10h30: Relaxation avec
Stéphanie
10h30 : Epluchage

15h: Wimap - Régions
naturelles frangaises (Wivy)

JEUDI 23
10h30: « Bouge ton corps »

15h : jeux extérieurs (en fonction de
la météo)

VENDREDI 24

15h : Petit Bac

SAMEDI 25

15h: Film en salle Arc en ciel:
La gloire de mon péere”

DIMANCHE 26
15h : Documentaire en salle
Arc en ciel

LUNDI 27

10h30 : Gymnastique avec Siel
Bleu

15h : Jeux sur grand écran

MARDI 28

10h : Pliage de linge en salle
Arc en Ciel

15h : Atelier décoration

MERCREDI 29

10h30: Epluchage

15h: Souvenirs en patois

JEUDI 30

10h45: Messe

15h : Art éphémere

VENDREDI 31

15h : Boite a musique -chansons
de vacances (Wivy)

SAMEDI 1

15h: Film en salle Arc en ciel:
“Le chateau de ma mere”

DIMANCHE 2
15h : Documentaire en salle
Arc en ciel




Planning des animations du mois d’aolt

LUNDI 3

10h30 : Gymnastique avec Siel
Bleu

15h : Jeux sur grand écran

MARDI 4

10h : Pliage de linge en salle Arc
en Ciel

15h : Atelier décoration

MERCREDI 5
10h30 : Epluchage

15h: Vocabulon

JEUDI 6

10h30 : « Bouge ton corps » avec
Héléne

15h : Ecoute musicale

VENDREDI 7

15h: « Trucs et astuces »

SAMEDI 8

15h: Film en salle Arc en ciel:
«Chasse gardée 1 »

DIMANCHE 9
15h : Documentaire en salle
Arc en ciel

LUNDI 10

10h30 : Gymnastique avec Siel
Bleu

15h : Jeux sur grand écran

MARDI 11

10h : Pliage de linge en salle Arc
n Ciel
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h : Atelier décoration

MERCREDI 12

10h30: Epluchage

15h: Petit bac

JEUDI 13

10h30: « Bouge ton corps » avec
Héléne

15h: Atelier mémoire

VENDREDI 14

15h: Jeux « Ouest France »

SAMEDI 15

15h: Film en salle Arc en ciel:
«Chasse gardée 2 »

DIMANCHE 16
15h : Documentaire en salle
Arc en ciel

LUNDI 17

10h30 : Gymnastique avec Siel
Bleu

MARDI 18

1
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h : Pliage de linge en salle Arc
iel
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MERCREDI 19

10h30 : Epluchage

JEUDI 20

10h45: Messe

15h : Jeux en extérieur (en fonction de

VENDREDI 21

15h : Vacances autour du
monde

SAMEDI 22

15h: Film en salle Arc en ciel:
“Jean de Florette”

15h : Jeux sur grand écran 15h : Atelier décoration 15h: LOTO la météo) DIMANCHE 23
15h : Documentaire en salle
Arc en ciel
LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29

10h30 : Gymnastique avec Siel
Bleu

15h : Jeux sur grand écran

10h : Pliage de linge en salle Arc

en Ciel

15h : Atelier décoration

10h30: Relaxation avec
Stéphanie
10h30: Epluchage

15h: Grotte de Lourdes

10h30 : « Bouge ton corps » avec
Hélene

15h : Atelier patisserie

15h : Jeux en extérieur (en
fonction de la météo)

15h: Film en salle Arc en ciel:
«Manon des sources »

DIMANCHE 30
15h : Documentaire en salle
Arc en ciel

LUNDI 31

10h30 : Gymnastique avec Siel
Bleu

15h : Jeux sur grand écran

Le planning d’animations de I’été est susceptible d’étre modifié en fonction des conditions
météorologiques, n’hésitez pas a vous renseigner aupres du service animation




